
R E S TAU R A N T E

ZAHARA DE LOS ATUNES

GA S PA R

T R I G O C R U S TAC E O H U E VO P E S C A D O C AC A H U E T E S O JA L AC T E O S F R U TO S  D E
C A S C A R A

A P I O M O S TA Z A S É S A M O M O LU S C O S U L F I TO S A LT R A M U C E S

. . . . . . . . . 23 ,00  €

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21,00  €

    . . . . . . . . . . . . . . . 17,50  €

         . . . . 23 ,00  €

        . . . . . . 27,50  €

LASSIKER

Honig -Walnuss -V inaigre t te                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 ,00  €

Warmer Mango-Avocado-Sala t  mi t  Nüssen
                      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 ,00  €

mit  Mojama und gerös te ten Mandeln                . . . . . . . . . 8 ,00  €

Eingelegter  Thunf i sch „Mormo“ 
in  Escabeche              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 4 ,00  €

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 ,00  €

Thunf i sch - Tatar
(2.  Pre i s  – Ruta del  A tún 2009)             . . . . . . . . . . . . . . . . 23 ,00  €

Lachs - Tatar      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 ,00  €

ALTE VORSPEISEN

und Minz -Mayonnaise              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 ,00  €

Knoblauchgarnelen            . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17,00  €

mit  Kar tof fe lcreme und schwarzem
Knoblauch                      . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 ,00  €

                    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 ,00  €

ARME VORSPEISEN

Fr i sche Pas ta mi t  Carbonara -Sauce oder
Tomatensauce und Parmesan                  . . . . . . . . . . 14 ,00  €

Tagl ia te l le  mi t  Carbonara -Sauce 
oder  Tomatensauce                 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 ,00  €

Reis  mi t  Knoblauchgarnele   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26  €  pp

Schwarzer  Re is  mi t  Meeres f rüchten  . . . . . . . . . . . . . . 2 4  €  pp

Reis  mi t  Carabinero -Garnelen . . . . . . . . . . . . . . . . 49 ,50  €  pp

( a u f  B e s t e l l u n g  –  n u r  m i t t a g s )

ASTA & REIS 

R E I S G E R I C H T E

G LU T E N F R E I

V E GA N

V E GA N

G LU T E N F R E I

G LU T E N F R E I

I N F O R M AT I V  Z U M  T H E M A  TO L E R A N Z



R E S TAU R A N T E

ZAHARA DE LOS ATUNES

GA S PA R

T R I G O C R U S TAC E O H U E VO P E S C A D O C AC A H U E T E S O JA L AC T E O S F R U TO S  D E
C A S C A R A

A P I O M O S TA Z A S É S A M O M O LU S C O S U L F I TO S A LT R A M U C E S

( Ta p a s  –  n u r  m i t t a g s )

Gegr i l l t es  Thunf i sch -Morr i l lo  mi t  P i s to -Gemüse
und Pommes        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31,00  €

F isch des Tages,  im Ofen mi t  Ol ivenöl
gegar t         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .59 ,50  €/kg

                   . . . . . . . . . . . . . . 27,00  €

Cor v ina -F i le t  mi t  Minzöl ,  P i s to  und Kar tof fe ln        . 16 ,50  €

Thunf i sch mi t  Zwiebeln geschmor t           . . . . . . . . . . . . . 22 ,00  €

ISCH

Rindergeschne tze l tes  S t roganof f  mi t  Brandy -Sauce        . . 25 ,00  €

Rinder f i le t  vom Re t in to -R ind mi t  Pommes
und Brandy -Sauce          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26 ,50  €

und Mojo -Sauce       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 ,00  €

Wasabi -Mayonnaise               . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 ,00  €

Iber i sche Schweinepresa mi t  japanischer  Mar inade,
                 . . . . . . 20 ,00  €

Andalus i scher  Re t in to -R ind -Burger  mi t  Z i t ruscremeund Pommes
         . . . . . 14 ,00  €

Ochsenschwanz mi t  Kar tof fe ln
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21,00  €

    . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 ,00  €

LEISCH

und Vani l lee is              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 ,00  €

      . 6 ,00  €

Milchre is - Tar te                        . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 ,00  €

Mandel tar te              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 ,00  €

Fr i scher  Obstsa la t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5 ,00  €

Eis     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 ,50  €

ESSERTS

Mini -Re t in to -R ind -Burger                              . . . . . . . . . . . . 5 ,00  €

Kar tof fe ln  mi t  Al io l i    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 ,75  €

Baby -T in tenf i sch gefü l l t  mi t
Thunf i sch -Escabeche                                . . . . . . . . . . . . . . 5 ,00  €

Schar fe Thunf i sch -„Croque ta“              . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 ,00  €

Panier te  Sardel len           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 ,00  €

       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 ,50  €

„Tuna Way“ – schar fes  Thunf i sch - Tatar        . . . . . . . . . . . . . . 5 ,00  €

Toas t  mi t  Thunf i schf i le t  und P i s to                            . .5 ,00  €

Mini -Br ioche mi t  f r i t t ier ten Punt i l l i tas  
und schwarzem Al io l i          . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 ,00  €

Russ i scher  Kar tof fe l sa la t         . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 ,75  €

                      . . . . . . . . . . . . . . . . 5 ,00  €

„ MIS BOCADITOS”

F Ü R  Z Ö L I A K I E B E T R O F F E N E

F Ü R  Z Ö L I A K I E B E T R O F F E N E

L A K TO S E F R E I
F Ü R  Z Ö L I A K I E B E T R O F F E N E

F Ü R  Z Ö L I A K I E B E T R O F F E N E

F Ü R  Z Ö L I A K I E B E T R O F F E N E

I N F O R M AT I V  Z U M  T H E M A  TO L E R A N Z


